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Tome la Prueba sobre el control del asma ahora
mismo para ayudarle a controlar mejor el asma

La American Lung Association recomienda que todas las personas asmaticas de 12 afios
y mayores tomen la Prueba sobre el control del asma, sin importar qué tan bien creen
que la tienen controlada.

Sus respuestas a esta prueba de cinco preguntas le daran una puntuacion que puede
ayudarle a usted y a su doctor a determinar si su plan de tratamiento esta funcionando
0 si es hora de hacer un cambio.

Como tomar la Prueba sobre el control del asma

Paso 1. Anote el nimero correspondiente a cada respuesta en el cuadrito de la derecha.

Paso 2. Sume todos los puntos en los cuadritos para obtener el total.
Paso 3. Llévele la prueba a su doctor para hablar sobre su puntuacion total.

1.En las ultimas 4 semanas, ;cuanto tiempo le ha impedido su asma hacer todo lo que

queria en el trabajo, en la escuela o en la casa? PUNTUACION
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2. Durante las ultimas 4 semanas, ;con qué frecuencia le ha faltado aire?
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3. Durante las ultimas 4 semanas, ;con qué frecuencia sus sintomas de asma (respiracion
sibilante, tos, falta de aire, opresion en el pecho o dolor) lo/la despertaron durante la

noche o mas temprano de lo usual en la mafnana?
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4. Durante las ultimas 4 semanas, ;con qué frecuencia ha usado su inhalador de
rescate o medicamento en nebulizador (como albuterol, Ventolin®, Proventil’, Maxair’,

o Primatene Mist")?
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5. ;Como evaluaria el control de su asma durante las ultimas 4 semanas?
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Si obtuvo 19 puntos 0 menos, esto puede indicar que su asmh
no esta bajo control.

Haga una cita con su doctor para discutir su puntuacién en la
Prueba sobre el control del asma y preguntar si debe cambiar
su plan de manejo del asma.

Consulte con su doctor sobre medicamentos diarios de largo plazo
que pueden ayudar a controlar la constriccion e inflamacion de

las vias respiratorias, las dos causas principales de los sintomas
de asma. Muchas personas deben tratar estos dos componentes
del asma diariamente para lograr un mejor control del asma. j

Si obtuvo 20 puntos 0 mas, su asma aparentemente esta bien
controlada, pero deberia discutir su puntuacién en la Prueba sobre
el control del asma en su préxima cita con el doctor.

El asma es impredecible. Los sintomas pueden parecer leves o
inexistentes, pero se pueden intensificar en cualquier momento.

Tome la Prueba sobre el control del asma periédicamente, sin
importar qué tan bien se sienta, y siga visitando a su doctor con
regularidad para asegurarse de que esta tomando las medidas
necesarias para mantener al asma bajo control.
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Cuando el asma esta bajo gontrol,
usted debe esperar ser MAS
activo y tener MENOS sintomas.

Trate de llegar a

Hable con su doctor acerca de un plan de manejo
del asma que le proporcione mas dias de alivio
de los sintomas. Ademas de revisar los resultados
de la Prueba sobre el control del asma, haga

las siguientes preguntas en su proxima visita

al consultorio:

¢ ;Hay algo mas que yo pueda hacer para ayudar
a prevenir los sintomas de asma?

e ;Cuél es la diferencia entre mi inhalador de accion répida, como
el albuterol (también Ilamado inhalador de rescate o de alivio
rapido) y la medicina controladora diaria?

e ;Necesito medicamentos para las dos causas principales de los
sintomas de asma, es decir, la constriccién y la inflamacion de
las vias respiratorias?

e ;Como puedo estar seguro de haber identificado todos mis factores
desencadenantes del asma?

e ;Deberia hacerme una prueba de la funcién pulmonar?



