
Este folleto educativo llega a
usted por cortesía de 

y

Para obtener copias adicionales
de la Prueba sobre el control del asma,

llame al 1-800-990-4100 ó visite www.asthmacontrol.com

La American Lung Association (Asociación Americana del Pulmón) y GlaxoSmithKline trabajan conjuntamente
para promover los conocimientos sobre el asma.

Durante 100 años, la American Lung Association ha sido la principal organización dedicada a prevenir las
enfermedades pulmonares y promover la salud pulmonar. Las tasas de mortalidad por enfermedades 
pulmonares siguen aumentando, a pesar de que otras de las causas importantes de muerte han disminuido.

La American Lung Association financia investigaciones indispensables sobre las causas y tratamientos de
las enfermedades pulmonares. Con el generoso respaldo del público, la American Lung Association “está
mejorando la vida, un respiro a la vez”.

Para mayor información sobre la American Lung Association o para apoyar su labor, llame al 
1-800-LUNG-USA (1-800-586-4872) ó visite www.lungusa.org.

GlaxoSmithKline es una compañía farmacéutica fundamentada en la investigación y líder mundial en
cuidados respiratorios.
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La American Lung Association respalda la Prueba sobre el
control del asmaTM y recomienda que todas las personas
asmáticas de 12 años y mayores la tomen.
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significa
¿Qué

Cuando el asma está bajo control,
usted debe esperar ser MÁS
activo y tener MENOS síntomas.

Trate de llegar a 

20ómás

Tome la Prueba sobre el control del asma ahora
mismo para ayudarle a controlar mejor el asma
La American Lung Association recomienda que todas las personas asmáticas de 12 años 
y mayores tomen la Prueba sobre el control del asma, sin importar qué tan bien creen
que la tienen controlada. 

Sus respuestas a esta prueba de cinco preguntas le darán una puntuación que puede
ayudarle a usted y a su doctor a determinar si su plan de tratamiento está funcionando 
o si es hora de hacer un cambio.

Cómo tomar la Prueba sobre el control del asma
Paso 1. Anote el número correspondiente a cada respuesta en el cuadrito de la derecha.
Paso 2. Sume todos los puntos en los cuadritos para obtener el total.
Paso 3. Llévele la prueba a su doctor para hablar sobre su puntuación total.

másAspire a

TOTAL

PUNTUACIÓN

Siempre La mayoría 
del tiempo

Algo del 
tiempo

Un poco 
del tiempo

Nunca

Más de una 
vez por día

Una vez 
por día

De 3 a 6 
veces por 
semana

Nunca

Una vez por 
semana

Una o 
dos veces

Nunca

2 ó 3 veces 
por semana

Una vez por 
semana 
o menos

Nunca

Mal 
controlada

Algo 
controlada

Bien 
controlada

Completa-
mente
controlada

1 2 3 4 5

1

1

2 3 5

1 2 3 4 5

2 3 4 5

De 2 a 3 
noches por 
semana

4 ó más 
noches por 
semana

1 ó 2 veces 
por día

3 ó más 
veces 
por día

No 
controlada,
en absoluto

Una o dos
veces por 
semana

4

1

1. En las últimas 4 semanas, ¿cúanto tiempo le ha impedido su asma hacer todo lo que
quería en el trabajo, en la escuela o en la casa?

2 3 4 5

• Si obtuvo 19 puntos o menos, esto puede indicar que su asma
no está bajo control.

• Haga una cita con su doctor para discutir su puntuación en la
Prueba sobre el control del asma y preguntar si debe cambiar
su plan de manejo del asma.

• Consulte con su doctor sobre medicamentos diarios de largo plazo
que pueden ayudar a controlar la constricción e inflamación de
las vías respiratorias, las dos causas principales de los síntomas
de asma. Muchas personas deben tratar estos dos componentes
del asma diariamente para lograr un mejor control del asma. 

• Si obtuvo 20 puntos o más, su asma aparentemente está bien 
controlada, pero debería discutir su puntuación en la Prueba sobre
el control del asma en su próxima cita con el doctor.

• El asma es impredecible. Los síntomas pueden parecer leves o
inexistentes, pero se pueden intensificar en cualquier momento.

• Tome la Prueba sobre el control del asma periódicamente, sin
importar qué tan bien se sienta, y siga visitando a su doctor con
regularidad para asegurarse de que está tomando las medidas
necesarias para mantener al asma bajo control.

Hable con su doctor acerca de un plan de manejo 
del asma que le proporcione más días de alivio 
de los síntomas. Además de revisar los resultados 
de la Prueba sobre el control del asma, haga 
las siguientes preguntas en su próxima visita 
al consultorio: 

• ¿Hay algo más que yo pueda hacer para ayudar 
a prevenir los síntomas de asma?

• ¿Cuál es la diferencia entre mi inhalador de acción rápida, como
el albuterol (también llamado inhalador de rescate o de alivio
rápido) y la medicina controladora diaria?

• ¿Necesito medicamentos para las dos causas principales de los
síntomas de asma, es decir, la constricción y la inflamación de
las vías respiratorias?

• ¿Cómo puedo estar seguro de haber identificado todos mis factores
desencadenantes del asma?

• ¿Debería hacerme una prueba de la función pulmonar?
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mi puntuación?

2. Durante las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia le ha faltado aire? 

3. Durante las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia sus síntomas de asma (respiración
sibilante, tos, falta de aire, opresión en el pecho o dolor) lo/la despertaron durante la
noche o más temprano de lo usual en la mañana? 

4. Durante las últimas 4 semanas, ¿con qué frecuencia ha usado su inhalador de
rescate o medicamento en nebulizador (como albuterol, Ventolin®, Proventil®, Maxair®,
o Primatene Mist®)?

5. ¿Cómo evaluaría el control de su asma durante las últimas 4 semanas? 


